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Anschlagpunkte Anschlagpunkte Anschlagpunkte Anschlagpunkte

Gerätekunde, Auffanggurt anlegen Aufbau Sicherungskette, Sichern Gerätekunde Aufbau Sicherungskette, Sichern

Aufbau Sicherungskette, Sichern Gerätekunde Aufbau Sicherungskette, Sichern Gerätekunde

Geländerseil Dreibein & Schiebleiter als Dreibein Geländerseil Schachtrettung

Selbstretten Schachtrettung Top-Rope Sicherung DLK Fensterrettung mit Schleifkorbtrage

Top-Rope Sicherung DLK Fensterrettung mit Schleifkorbtrage Vorstieg Senkrecht + Sichern

Vorstieg Waagerecht + Sichern

Behelfsflaschenzug aufbauen Behelfsflaschenzug aufbauen

Sicher auf Leitern Sichern auf Leitern Sichern auf Leitern

Unwegsames Gelände / An-schlagen 
von Schleifkorbtragen

Behelfsflaschenzug aufbauen

Gerätekunde, Auffanggurt anlegen

Geländerseil

Selbstretten

Top-Rope Sicherung DLK 

Aufbau Sicherungskette, Sichern

Rettung aus unwegsamen Gelände Rettung aus unwegsamen Gelände
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Unwegsames Gelände / Anschlagen 
von Schleifkorbtragen
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Unwegsames Gelände / Anschlagen 
von Schleifkorbtragen
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catchpack® SAFE

24 h
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Ausbildungsthemen

catchpack® HOLD

Gerätesatz knotenfreie 
Absturzsicherung 30 m

Halten / Rückhalten / Auffangen / 
Ablassen

16 h

8

1

Gerätesatz knotenfreie 
Absturzsicherung 60 

Redundantes Arbeiten zur ERHT mit 
Gerätesatz knotenfreie 

Absturzsicherung & Gerätesatz Auf- 
und Abseilgerät

Angelehnt an Inhalte FwDV 1
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Angelehnt an Inhalte Lehrunterlage Absturzsicherung und ERHT der LFS BW
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Gefährdungsbeurteilung- und 
Bewertung

Einsatzgrenzen, Notfallmanagement

Gefährdungsbeurteilung- und 
Bewertung

Einsatzgrenzen, Notfallmanagement

Gefährdungsbeurteilung- und 
Bewertung

Einsatzgrenzen, Notfallmanagement

Anschlagpunkte

Halten / Rückhalten / Positionieren / 
Auffangen / Vorstieg / Ablassen
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Voraussetzungen: 
Abgeschlossene Lehrgänge Absturzsicherung & ERHT (nicht länger zurückliegend 5 

Jahre oder regelmäßige Übungserfahrung)
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Einsatzgrenzen, NotfallmanagementEinsatzgrenzen, Notfallmanagement

Gefährdungsbeurteilung- und 
Bewertung

Gefährdungsbeurteilung- und 
Bewertung

Umsteigerkurs 
Absturzsicherung auf 

catchpack® SAFE

16 h

1

12 h

catchpack® SAFE 
&

catchpack® LIFT
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Ausbildung in der knotenlosen Absturzsicherung & ERHT mit catchpack® Sets
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Knotenfreie Absturzsicherung & 
Einfache Rettung aus Höhen & Tiefen
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1

12 h

Umsteigerkurs ERHT 

auf catchpack® SAFE &  

catchpack® LIFT

1


